
 سودابه بساک نژاد  

 34پایه  -تاکنون 72سال ورود به دانشگاه   -گروه روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز  استاد تمام

 1370  رشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس روانشناسی بالینی امدرک ک

 1385دانشگاه شهید چمران اهواز  روانشناسی اخذ مدرک دکتری

 المللی  ها و مجامع ملی و بین های شغلي و عضویت در انجمنموقعیت 

مشاور و مددکار همسران شاهد بنیاد شهید استان تهران و خوزستان    –  72نماینده دانشگاه در شورای بهداشت استان خوزستان سال
نماینده دانشکده  -ن اهواز عضو کمیسیون بانوان دانشگاه شهید چمران اهواز مشاور دانشجویان جانباز و ایثارگر دانشگاه شهید چمرا-

مدیریت گروه روانشناسی بالینی -89نماینده گروه در شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده 87در شورای نشر و چاپ دانشگاه سال
های روانشناسی  صی دستاورد سردبیر نشریه علمی تخص -سرپرست و مشاور مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه97 تا 93از سال
 عضو انجمن علمی روانشناسی بالینی ایران- شناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایرانعضو سازمان نظام روان 95تا  93بالینی 

    عضو شورای پژوهشی ارشاد اسلامی خوزستان تا کنون-بازرس استانی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران  –

 پژوهشی  –مقالات علمی 

 پژوهشی ایران –مقاله چاپ شده در مجلات معتبر علمی  116

 مقاله چاپ شده در مجلات خارجی دارای نمایه اسکوپوس  11

 چکیده مقاله چاپ شده در سمینارهای داخلی و خارجی  49

 کارگاه های علمی 

 ح دانشگاه و مراکز دولتیکارگاه علمی در سط 26مشارکت در برگزاری 

 کتب

(. ساااخت و تحلیل پرسااشاانامهم مترجم مهناز مهرابی زاده هنرمند م سااودابه بساااک نژاد. اهواز  انتشااارات 1384بیل گیلهام )  -1

 رسش.

اهواز  (. نقش والدین در آموزش کودکانم مترجم ساااودابه بسااااک نژادم مهناز مهرابی زاده هنرمند. 1386جولیان اساااترن )  -2

 انتشارات رسش.

 (. راهبردهای کاربردی آرامش بخشی. انتشارات اختر تبریز1397سودابه بساک نژاد خدیجه سعادتمند مریم جباری ) – 3

 رات اختر تبریز(. راهنمای مقابله با اضطراب بارداری و پس از تولد نوزاد. انتشا1375سودابه بساک نژاد میثم خدیوی ) – 4

 (. صرع. انتشارات جهاد دانشگاهی تبریز 1396نیما گنجی سودابه بساک نژاد نسرین ارشدی) -5

 (انتشارات اختر تبریز1397راهنمای والدین اختلال خواب کودکان ) -6

 ( انتشارات اختر تبریز1397راهنمای درمانگر اختلال خواب کودکان ) -7

 1402 یدرمان های موثر برنامه های فراتشخیصی  طرح درمانی یكپارچه نگر برای درمان فراتشخیصی اختلالات هیجان  -9

 انتشارات دانشگاه شهید چمران اهواز

 انتشارات آوای نور 1402 همرحل 7صلاح ازدواج در ا-10

 طرح های پژوهشی

(. بررسای ویژگی های روانی و اجتماعی دانشاجویان مراجعه کننده به مرکزمشااوره 1384)ساودابه بسااک نژاد بهمن نجاریان  -1

 دانشجویی دانشگاه شهید چمران اهواز 

(. مقایساه فشاار روانی پس آسایبی در پرساتاران اورژانس بیمارساتان های شاهر اهواز 1389ساودابه بسااک نژادم ایران داودی )-2

 بطه آن با برخی اختلالات روانشناختی. اهواز  دانشگاه شهید چمران اهواز.و را

 (. سند توسعه اجتماعی زنان خوزستان   استانداری خوزستان1397ودابه بساک نژاد پروانه ولوی )س -3


